
Ingredientes:
• 1 taza de calabaza hervida
• 1 lata de leche condensada
• 1 lata de leche evaporada
• 1 barra de queso crema

• 4 huevos
• 1 cucharada de vainilla
• Canela en polvo al gusto

Preparación: 
Licúe todos los ingredientes hasta obtener una mezcla 
suave y cremosa. Vierta la mezcla en un molde para 
flan y cúbralo con papel aluminio. Coloque el molde 
dentro de una olla con suficiente agua caliente para 

Continúe . . .

Flan de Calabaza 
Receta de Yamila, sobreviviente de St. Jude

Continuación de la preparación:
cubrir hasta la mitad del molde (baño María). 

Hornee a 200 °C durante 1 hora o hasta que, al insertar un cuchillo en 
el centro, salga limpio. Deje enfriar antes de removerlo del molde. 
Decore con canela en polvo.

El flan que le recuerda a Yamila 
su hogar en Puerto Rico

Arte de Ty, paciente de St. Jude

DOBLARDOBLAR

Endulce sus celebraciones con esta receta 
de Yamila, sobreviviente de St. Jude.

stjude.org/es


